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Месяц Мероприятия Ответственные
Сентябрь Классный час «Чистота - залог здоровья». Классные руководители 

1-2 классов
Сентябрь Классный час «Напитки: полезные и 

вредные для здоровья».
Классные руководители 

3-4 классов
Сентябрь Лекции, беседы «О вреде курения, 

алкоголизма, наркомании и 

токсикомании».

Классные руководители 
5-11 классов

Октябрь Классные родительские собрания «Роль 
семьи в формировании здорового образа 
жизни».

Классный руководитель 

Социальный педагог

Ноябрь Участие в конкурсе рисунков «Курение 
вредит здоровью!»

Классный 

руководитель, 

учитель изо

Декабрь Классный час «Норма ГТО - норма 
жизни».

Классный руководитель

Январь Классный час «Режим дня и спорт» Классный руководитель

Февраль Интеллектуальная игра по профилактике 
вредных привычек «Слабое звено»

Классный 

руководитель, 
школьный психолог

Март Тренинговое занятие «Мы за здоровый 

образ жизни»

Классный руководитель

Апрель Всемирный День здоровья. Спортивные 
соревнования.

Классный руководитель 
Учитель физической 

культуры

Май Классный час «Гигиена и ее значение». Классный руководитель


