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Цель: профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости;

Задачи:

■4- повышение значимости здорового образа жизни;
4- выявление лиц "группы риска", склонных к употреблению ПАВ;
4- диагностика (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) учащихся на предмет выявления лиц, склонных к 

аддитивному поведению;
4  формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного отношения к табакокурению, алкоголю, 

наркотикам;
4- предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, эмоционального отвержения детей, 

жестокого обращения в семье;
4- предоставление учащимся объективной информации о влиянии ПАВ на организм человека;
4- ориентирование учащихся на выбор правильного жизненного пути, приобщение к навыкам здорового образа 

жизни.
1.1. Состав наркопоста:

№ ФИО Должность Контактные координаты 
( телефон)

1 Кулапчина Т. А. Заместитель директора по ВР 928-783-88-43
2 Бисултанова А.Р. Социальный педагог 965-957-16-29
3 Гурманаева JI.H. ' Педагог-психолог 965-968-68-96
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СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ

СРОКИ
ПРОВЕДЕНИЯ ОТВЕТСТВЕННЫЙ

1. Профилактическая 
работа с «группой 
риск»

Встреча с инспектором ОДН 
Профилактическая беседа с учащимися

сентябрь
; ; ' '

Заместитель директора по ВР 

Социальный педагог

Оформление стенда, посвященного профилактике 
наркомании.
Беседа о насвае, с приглашением психиатра -  
нарколога

октябрь Социальный педагог
■ "  ■ : ■ ' ■ ' ■ V  . ■ ' ' ■ ' '' • . : : ) ' . • ■ ' ' ' •
Психиатр-нарколог

•
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Профилактическая работа по предупреждению 
наркозависимости, токсикомании, алкоголизма, 
табакокурения, СПИД.
Классные часы с приглашением нарколога.

декабрь Кл. руководители 

Психиатр-нарколог

Просмотр презентации «Болезни химической 
зависимости»

февраль Социальный педагог

; -$k-

Просмотр видеофильмов и презентаций о вреде 
наркотиков

март Социальный педагог

Беседа нашему: «Преимущества здорового образа 
жизни» •

апрель Социальный педагог

2 . Учебная работа с 
учащимися

Организация и проведение школьного конкурса 
стенных газет «Наркотикам - НЕТ!» (7-е классы)

октябрь Учитель ИЗО

Эвристическая беседа «Наркотикам- НЕТ!» среди 8-х 
классов.

ноябрь Психолог

— #
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1 декабря День борьбы со СПИДом, проведение 
лекции

декабрь Психиатр-нарколог

Беседы по профилактике употребления ПАВ 
«6 мифов о насвае» - (8-е и 9-е классы) 
«Вопросы и ответы или правда о наркотиках» 
(7 классы)

февраль
-

март

Социальный педагог

' '  ̂ ' * ' ■' ' ■' , .Л
Консультации для учащихся с целью профилактики 
наркозависимости, алкоголизма и табакокурения

В течение года Социальный педагог

Выставка литературы на тему «Вредные привычки», 
«Осторожно СПИД»

2 четверть Библиотекарь
' . : ■ ■' ■ '■ . ' ' ■ v ; : . . : ■

3. Просветительская 
работа с родителями

Беседа: «Факторы, способствующие употреблению 
ПАВ»

1 четверть Социальный педагог

Родительское собрание ««Профилактика употребления 
курительных смесей среди несовершеннолетних»

2 четверть Социальный педагог

f Беседа на тему: «Что нужно знать родителям об 
отношениях ребенка с друзьями»

3 четверть•. .■ • ' Y '..'.'Л " ^ Социальный педагог

Лекция на тему: «Профилактика вредных привычек 
подростков»

4 четверть Социальный педагог

4. Тематическая работа 
с классными 
руководителями

Инструктаж классных руководителей, учителей и 
родителей по теме: «Симптомы употребления ПАВ 
учащимися и способы их распознавания »

1 четверть Психолог
Социальный педагог

Рекомендации на тему: «Как повысить самооценку 
ребенка и почему это важно?» (для педагогов)

2 четверть
■ ; • ■ ■ .

Заместитель директора по ВР

Консультация «Индивидуальная работа с уч-ся, 
употребляющими алкоголь и ПАВ»

3 четверть Врач - нарколог

Консультации классным руководителям с целью 
профилактики наркозависимости, алкоголизма,

В течение года
.... . ; ; . •

Заместитель директора по ВР
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табакокурения учащихся

5. Диагностическая 
работа

Диагностика взаимоотношений в семье учащихся 
«группы риска»

1 четверть Социальный педагог

Исследование интересов и досуговой сферы учащихся 2 четверть Заместитель директора по ВР

Анкетирование на тему: «Изучение мотивов курения» 3 четверть Психолог

Социометрический опрос на тему «Семейные 
отношения»

4 четверть Социальный педагог

Социальный педагог А.Р.Бисултанова
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