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Меню горячего питания МБОУ «Червленская СОШ № 1им. К. В. Абухова»

Завтрак

Д ен ь Н аи м ен ован и е
№

рецептуры
Вы ход,!' Б елк и ,г Ж иры ,! У глеводы ,! ЭЦ ,ккал

28
.0

3.
20

22

Суп м олочны й с крупой  (рис) 121 200 2 ,97 3,57 6,14 68,57

Х леб пш еничны й 51 4,03 0,51 24,63 119,23

С ы р порциям и 15 30 6,96 8.85 0 107,49

М асло сливочное порциям и 14 10 0,08 7,25 0,13 66.09

П ом идоры  свеж ие 71 50 0,55 0,1 1,9 6

К акао с м олоком 382 200 4,08 3,54 17,58 118,5

И того 541 18,67 23,82 50,38 485,88

29
.0

3.
20

22

Зап екан ка из творога 223 70 10,23 7,74 19,6 | 188,98

К акао с м олоком 382 200 4,08 3,54 17,58 118,5

М асло сливочное порциям и 14 10 0,08 7,25 0,13 66.09

Х леб п п  еничны й 51 4,03 0,51 24,63 119,23

И того 331 18,42 19,04 61,94 492,8

30
.0

3.
20

22

К аш а рисовая 177 210 6.09 10,88 47,99 314,24
•

Х леб пш еничны й 51 4,03 0,51 24,63 119,23

М асло сливочное порциям и 14 10 0,08 7,25 0.13 66.09

С ы р порциям и 15 30 6,96 8,85 0 107,49

Ч ай с лимоном 377/375 200 0,13 0,02 15,2 61.5

И того 501 17,29 27,51 87,95 668,55

31
.0

3.
20

22

П ю ре картоф ельное 312 150 3,06 6,05 20,44 148,45

К акао с м олоком 382 200 4,08 3,54 17,58 118,5

Х леб пш еничны й 51 4,03 0,51 24,63 119.23

М асло сливочное порциям и 14 10 0,08 7,25 0,13 66,09

С осиски  отварны е 243 55 5,55 15,55 0,25 163,15

О гурцы  свеж ие 71 50 0,35 0,05 0,95 6

И того 466 16,8 32,9 63,03 615,42

1.
04

.2
02

2

Запеканка из творога 223 70 10,23 7,74 19,6 188,98

Х леб пш еничны й 51 4,03 0,51 24,63 119,23

М асло сливочное порциям и 14 10 0,08 7,25 0,13 66,09

К акао с  м олоком 382 200 4,08 3,54 17,58 118,5

И того 331 18,42 19,04 61,94 492,8

2.
04

.2
02

2

Суп м олочны й с круп ой  (рис) 121 200 2,97 3,57 6,14 68,57

Х леб пш еничны й 51 4,03 0,51 24,63 119,23

С ы р порциям и 15 30 6,96 8,85 0 107.49

М асло сливочное порциям и 14 10 0,08 7,25 0,13 66,09

П ом идоры  свеж ие 71 50 0,55 0,1 1,9 6

К акао с м олоком 382 200 4,08 3,54 17.58 118,5

И того 541 18,67 23,82 50,38 485,88

4.
04

.2
02

2

П ю ре картоф ельное 312 150 3,06 6,05 20,44 148,45

Х леб пш еничны й 51 4,03 0,51 24,63 119,23
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И того 601 14,09 37,88 53,7 612,06
29

.0
3.

20
22

Р ассольник дом аш ний 95 200 1,67 4,07 10,15 83,91

М акароны  отварны е с сы ром 204 125 8,46 9,95 21,32 208,67

Х леб пш еничны й 51 4,03 0,51 24,63 119.23

М асло сливочное порциям и 14 10 0,08 7,25 0,13 66.09

С ы р порциям и 15 10 2,32 2,95 0 35,83

Ч ай  с лимоном 377/375 200 0,13 0,02 15,2 61,5

И того 596 16,69 24,75 71,43 575,23

30
.0

3.
20

22

Б орщ  с капустой  и картоф елем 82 200 1,44 3,94 8,75 76,22

С алат из м оркови  с сахаром 62 100 1,23 0,09 11,48 51,65

С ы р порциям и 15 30 6,96 8,85 0 107,49

Х леб пш еничны й 51 4,03 0,51 24,63 119,23

М асло сливочное порциям и 14 20 0,16 14,5 0 ,26 132,18

Н апиток из плодов ш и повника 388 200 0,68 0,28 20,76 88,28

И того 601 14,5 28,17 65,88 575,05

31
.0

3.
20

22

Щ и из свеж ей капусты  с картоф елем 88 200 1,41 3,96 6,32 66,56

В инегрет овощ ной 67 100 1,4 10,04 7,29 125,1

Х леб пш еничны й 51 4,03 0,51 24,63 119,23

М асло сливочное порциям и 14 20 0,16 14,5 0,26 132,18

С ы р порциям и 15 30 6,96 8,85 0 107,49

Ч ай  с лимоном 377/375 200 0,13 0,02 15,2 61,5

И того 601 14,09 37,88 53,7 612,06

1.
04

.2
02

2

Щ и из свеж ей капусты 87 200 1,4 3,91 4,72 59,67

Плов 291 150 16.49 16,89 26,02 322,05

Х леб пш еничны й 51 4,03 0,51 24,63 119,23

С ы р порциям и 15 30 6,96 8,85 0 107,49

Ч ай  с лимоном 377/375 200 0,13 0,02 15,2 61,5

И того 631 29,01 30,18 70,57 669,94

2.
04

.2
02

2

Б орщ  с капустой и картоф елем 82 200 1,44 3,94 8,75 76,22

С алат и з м оркови с сахаром 62 100 1,23 0,09 11,48 51,65

С ы р порциям и 15 30 6,96 8,85 0 107,49

Х леб пш еничны й 51 4,03 0,51 24,63 119,23

М асло сливочное порциям и 14 20 0,16 14,5 0,26 132,18

Н апиток из плодов ш и п овн и ка 388 200 0,68 0,28 20,76 88,28

И того 601 14,5 28,17 65,88 575,05

4.
04

.2
02

2

Б орщ  с капустой и картоф елем 82 200 1,44 3,94 8,75 76,22

С алат из свеж их огурцов и  п ом идоров 24 100 0,96 6,08 3,65 73,16

С ы р порциям и 15 30 6,96 8,85 0 107,49

Х леб пш еничны й 51 4,03 0,51 24,63 119,23

М асло слиточное порциям и 14 20 0,16 14,5 0,26 132,18

Н ап и ток  из плодов ш и п овн и ка 388 200 0,68 0,28 20,76 88 ,28

И того 601 14,23 34,16 58,05 596,56

5.
04

.2
02

2

Рассольн и к  дом аш ний 95 200 1,67 4,07 10,15 83,91

М акароны  отварны е с сы ром 204 125 8,46 9,95 21,32 208,67



К акао с м олоком 382 200 4,08 3,54 17,58 118,5

С осиски  отварны е 243 55 5,55 15,55 0,25 163,15

М асло сливочное порциям и 14 10 0,08 7,25 0,13 66,09

О гурцы  свеж ие 71 50 0,35 0,05 0,95 6

И того 456 16,72 25,65 62,9 549,33

5.
04

.2
02

2

Зап екан ка из творога 223 70 10,23 7,74 19,6 188,98

Х леб пш еничны й 51 4,03 0,51 24,63 119,23

М асло сливочное порциям и 14 10 0,08 7,25 0,13 66,09

Ч ай с лимоном 377/375 200 0,13 0,02 15,2 61,5

С ы р порциям и 15 30 6,96 8,85 0 107,49.

И того 331 14,47 15,52 59,56 435,8

6.
04

.2
02

2

К аш а овсяная "Геркулес" 173 220 8,31 13,12 47,61 341,76

Х леб пш еничны й 51 4,03 0,51 24,63 119,23

М асло сливочное порц и ям и 14 10 0,08 7,25 0,13 66,09

Ч ай  с лимоном 377/375 200 0,13 0,02 15,2 61,5

С ы р порциям и 15 30 6,96 8,85 0 107,49

П ом идоры  свеж ие 71 50 0,55 0,1 1,9 6

И того 481 12,55 20,9 89,47 702,07

7.
04

.2
02

2

С уп м олочны й с круп ой  (рис) 121 200 2,97 3,57 6,14 68,57

Х леб пш еничны й 51 4,03 0,51 24,63 119,23

С ы р порциям и 15 30 6,96 8,85 0 107,49

М асло сливочное порциям и 14 10 0,08 7,25 0,13 66.09

К акао с м олоком 382 200 4,08 3,54 17,58 118,5

О гурцы  свеж ие 71 50 0,35 0,05 0,95 6

И того 491 18,12 23,72 48,48 479,88

8.
04

.2
02

2

П ю ре картоф ельное 312 150 3,06 6,05 20,44 148,45

К акао с м олоком 382 200 4,08 3,54 17,58 118,5

Х леб пш еничны й 51 4,03 0,51 24,63 119,23

М асло сливочное порциям и 14 10 0,08 7,25 0,13 66,09

С осиски  отварны е 243 55 5,55 15,55 0,25 163,15

О гурцы  свеж ие 71 50 0,35 0,05 0,95 6

И того 466 16,8 32 ,9 63,03 615,42

9.
04

.2
02

1

П ю ре картоф ельное 312 150 3,06 6,05 20,44 148,45

Х леб пш еничны й 51 4,03 0,51 24,63 119,23

К акао с м олоком 382 200 4,08 3,54 17,58 118,5

С осиски  отварны е 243 55 5,55 15,55 0,25 163,15

М асло сливочное порциям и 14 10 0,08 7,25 0,13 66,09

О гурцы  свеж ие 71 50 0,35 0,05 0,95 6

И того 466 16,8 32,9 63,03 615,42
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Обед

Д ен ь Н аи м ен ован и е №  Р ецептуры В ы ход,г Б елк и ,г Ж и р ы ,г У гл еводы ,г Э Ц ,ккал

28
.0

3.
20

22

Щ и из свеж ей капусты  с картоф елем 88 200 1,41 3,96 6,32 66,56

В инегрет овощ ной 67 100 1,4 10,04 7,29 125,1

Х леб пш еничны й 51 4,03 0,51 24,63 119,23

М асло сливочное порциям и 14 20 0,16 14,5 0,26 132,18

С ы р порциям и 15 30 6,96 8,85 0 107,49

Ч ай  с лимоном 377/375 200 0,13 0,02 15,2 61,5

с:



Х леб пш еничны й 51 4,03 0,51 24,63 119,23

М асло сливочное порциям и 14 10 0,08 7,25 0,13 66,09

Я блоки 338 100 0,4 0,4 9,8 44,4

Ч ай  с лимоном 377/375 200 0,13 0,02 15,2 61,5

И того 686 14,77 22,2 81,23 583,8

6.
04

.2
02

2

Щ и из свеж ей капусты 87 200 1,4 3,91 4,72 59,67

Плов 291 150 16,49 16,89 26,02 322,05

Х леб  пш еничны й 51 4,03 0,51 24,63 119,23

С ы р порциям и 15 30 6,96 8,85 0 107,49

Ч ай  с лимоном 377/375 200 0,13 0,02 15,2 61,5

И того 631 29,01 30,18 70,57 669,94

7.
04

.2
02

2

Б орщ  с капустой и картоф елем 82 200 1,44 3,94 8,75 76,22

С алат из свеж их огурцов и  п ом идоров 24 100 0,96 6,08 3,65 73,16

С ы р порциям и 15 30 6,96 8,85 0 107,49

Х леб пш еничны й 51 4,03 0,51 24,63 119,23

М асло сливочное порциям и 14 20 0,16 14,5 0,26 132,18

Н апиток и з плодов ш и повника 388 200 0,68 0,28 20,76 88.28

И того 601 14,23 34,16 58,05 596,56

8.
04

.2
02

2

Б орщ  с капустой  и  картоф елем 82 200 1,44 3,94 8,75 76,22

С алат из свеж их огурцов и пом идоров 24 100 0,96 6,08 3,65 73,16

С ы р порциям и 15 30 6,96 8,85 0 107,49

Х леб пш еничны й 51 4,03 0,51 24,63 119,23

М асло сливочное порциям и 14 20 0,16 14,5 0,26 132,18

Н апиток из плодов ш и п овн и ка 388 200 0,68 0,28 20,76 88,28

И того 601 14,23 34,16 58,05 596,56

9.
04

.2
02

2

Щ и из свеж ей капусты 87 200 1,4 3,91 4,72 59,67

П лов 291 150 16,49 16,89 26,02 322,05

Х леб  пш еничны й 51 4,03 0,51 24,63 119,23

С ы р порциям и 15 30 6,96 8,85 0 107,49

Ч ай  с лимоном 377/375 200 0,13 0,02 15,2 61,5

И того 631 29,01 30,18 70,57 669,94


